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   (Course Plan)طرح دوره     

 

 مشخصات کلی:

 ارگونومی :گروه آموزشی دانشکده بهداشت  :نام دانشکده

 ارگونومی :رشته تحصیلی محیطی ارگونومی  :نام درس

 

 

 مشخصات درس:

   ندارد  پیش نیاز:   2 تعداد واحد: ارگونومی محیطی  نام درس:

   1401-1400 تحصیلیسال دوم نیمسال  زمان برگزاری:

 دکتر محمد صادق قاسمی، دکتر احسان گروسی، دکتر زینب کاظمی   نام مدرس یا مدرسین:

 دکتر محمدصادق قاسمی   درس:  ل مسئوونام مدرس  

  شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:

ghasemi.m@iums.ac.ir 
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 اهداف درس:

 هدف کلی: 

فاکتورهای محیطی شنام  صندا و ارتشا ، روشننایی و اسنترم گرمایی در محیر کار و نحوه تافیر فاکتورهای محیطی آشننایی با  

 بر عملکرد افراد

 

 :  1اهداف اختصاصی 
 

 یطیمح  یارگونوم میبا مفاه ییآشنا ✓

 مربوط به صدا و ارتشا   یکیزیف م یمفاه ✓

 یریاندازه گ یو رو  ها صدا ✓

 ی ریاندازه گ یو رو  ها ارتشا  ✓

  عملکرد انسان یصدا و ارتشا  بر رو افرات ✓

 کار ریدر مح یی دما یتنشها ✓

 ضرورت پرداختن به مقوله استرم های حرارتی در محیر کار  ✓

 یماریهای ناشی از گرما ب ✓

 گیری، ارزیابی و افرات فیزیولوژیک و عملکرد( نور، روشنایی، و رنگ )مبانی و تشاریف، اندازه ✓

 های ارگونومیک در مطالشات نور، روشنایی، و رنگ  جنبه ✓

 

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان:
 

. همچنین با رو  های اندازه گیری  فاکتورهای محیطی مرتبر با وظایف کاری را شناسایی و ارزیابی کننددانشجویان موظفند 

 فاکتورهای محیطی آشنا خواهند شد.  

 

 

 

 

 

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاری کوچکتر تقسیم شده است .  1
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 ارزشیابی دانشجو :  

 درصد از نمره ک   مبنای ارزشیابی

 70 آزمون پایانی 

 10 آزمون یا آزمون های میان ترم 

 10 حضور و مشارکت در کلام ، تالار گفتگو و چت روم   

 10 انجام تکالیف ، پروژه ها و پاسخ به تمرین

 

 منابع پیشنهادی برای مطالشه : 

 :منابع انگلیسی  -

 

 

 منابع فارسی:
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 جدول زمان بندی دروم:

شماره 

 جلسه
 نام مدرس روش تدریس عنوان مطلب  تاریخ و ساعت

 دکتر گروسی  کنفرانس آشنایی با مفاهیم ارگونومی محیطی برنامه آموزشیطبق  1جلسه 

 مفاهیم فیزیکی مربوط به صدا و ارتشا  طبق برنامه آموزشی 2جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر گروسی 

 صدا و رو  های اندازه گیری طبق برنامه آموزشی 3جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 پاسخ و 

 دکتر گروسی 

 ارتشا  و رو  های اندازه گیری  طبق برنامه آموزشی 4جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر گروسی 

 افرات صدا و ارتشا  بر روی عملکرد انسان طبق برنامه آموزشی 5جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر گروسی 

 طبق برنامه آموزشی 6جلسه 
استرم   مقدمه مفاهیم  تنش و  و  های  ها 

 حرارتی  

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر قاسمی  

 طبق برنامه آموزشی 7جلسه 
  استرین  و  استرم  ارزیابی  های  شاخص

  حرارتی

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر قاسمی  

 طبق برنامه آموزشی 8جلسه 
در شرایر   فیزیولوژیکیپاسخ های  و  متابولیسم  

 استرم حرارتی 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر قاسمی  

 برنامه کار و استراحت افراد  طبق برنامه آموزشی 9جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر قاسمی  

 یماریهای ناشی از گرما ب طبق برنامه آموزشی 10 جلسه

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 پاسخ و 

 دکتر قاسمی  
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 دکتر کاظمی  کنفرانس آشنایی با تشاریف و منابع روشنایی  طبق برنامه آموزشی 11جلسه 

 استانداردهای روشنایی  طبق برنامه آموزشی 12جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر کاظمی 

 خستگی دیداری طبق برنامه آموزشی 13جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 پاسخ و 

 دکتر کاظمی 

 ملاحظات ارگونومی در طراحی روشنایی  طبق برنامه آموزشی 14جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر کاظمی 

 های پیشگیری از آنخیرگی و رو  طبق برنامه آموزشی 15جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دکتر کاظمی 

 (  1کار عملی ) طبق برنامه آموزشی 16جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دانشجویان 

 (  2کار عملی ) طبق برنامه آموزشی 17جلسه 

کنفرانس، بحث  

گروهی، پرسش  

 و پاسخ 

 دانشجویان 

 رو  تدریس شام  حضوری یا مجازی می باشد. 
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 (lesson Plan)طرح درم 

 کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی: ارگونومی  گروه آموزشی : بهداشت  نام دانشکده : 

 -  پیش نیاز:  محیطی ارگونومی  نام درم : 

 دکتر محمد صادق قاسمی، دکتر احسان گروسی، دکتر زینب کاظمی نام مدرم: 

 دکتر محمد صادق قاسمی : ولئنام مدرم مس

اسنترم گرمایی در محیر کار و نحوه تافیر آشننایی با فاکتورهای محیطی شنام  صندا و ارتشا ، روشننایی و : هدف کلی درم

 فاکتورهای محیطی بر عملکرد افراد
 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه  اهداف بینابینی 

روش  

 تدریس
 رسانه آموزشی

تکلیف / 

 پروژه

 1جلسه 
آشنایی با مفاهیم  

 ارگونومی محیطی
 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

Word-Pdf- audio + 

PPT- Movie 
- 

 2 جلسه
مفاهیم فیزیکی مربوط 

 به صدا و ارتشا  
 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

Word-Pdf- audio + 

PPT- Movie - 

 3جلسه 
صدا و روشهای اندازه  

 گیری 
 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

Word-Pdf- audio + 

PPT- Movie - 

 4 جلسه
ارتشا  و رو  های  

 اندازه گیری
 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

Word-Pdf- audio + 

PPT- Movie 
پرسش و  

 پاسخ 
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 5 جلسه
افرات صدا و ارتشا  بر  

 روی عملکرد انسان
 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

Word-Pdf- audio + 

PPT- Movie 
پرسش و  

 پاسخ 

 6 جلسه

عناوین اصلی   •

پرداختن به  ضرورت 

مقوله استرم های  

حرارتی در محیر 

 کار

تنشهای دمایی در   •

 محیر کار

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 
- 

 7 جلسه

  های شاخص •

 و استرم ارزیابی

 حرارتی  استرین

  های شاخص •

 تحلیلی

  های شاخص •

 تجربی

  اندازه دستگاه •

 گیری 

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 

جستجو در 

منابع  

 اینترنتی 

 8 جلسه

برآورد میزان   •

متابولیسم یا تشیین  

 طبقه بار کاری

اندازه گیری پاسخ   •

 های فیزیولوژیکی

در شرایر استرم 

 حرارتی 

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 
- 

 9 جلسه

برآورد مقاومت   •

 حرارتی لبام 

شیین نوع برنامه  ت •

کار و استراحت 

 افراد

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 
- 
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•  

 10 جلسه

یماریهای ناشی از ب •

گرما )علائم،  

 پیشگیری و درمان( 

پاسخ های   •

در برابر   فیزیولوژیک

 استرم های

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 

جستجو در 

منابع  

اینترنتی، 

ارائه  

 کلاسی 

 11 جلسه

مفاهیم  آشنایی با  •

 روشنایی

 انواع منابع روشنایی  •

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 
- 

 12جلسه

استانداردهای   •

 روشنایی

افرات روانشناختی  •

 رنگ

 دیداری تیزبینی •

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 

جستجو در 

منابع  

 اینترنتی 

 13جلسه

 خستگی دیداری •

مداخلات ارگونومی  •

 مربوطه 

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 

جستجو در 

منابع  

اینترنتی، 

ارائه  

 کلاسی 

 14جلسه
ملاحظات ارگونومی   •

 در طراحی روشنایی
 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 

جستجو در 

منابع  

اینترنتی، 

ارائه  

 کلاسی 

 15جلسه

 خیرگی •

های  رو  •

  پیشگیری از

 خیرگی

 شناختی

کنفرانس،  

بحث 

گروهی،  

پرسش و  

 پاسخ 

PPT, Pdf, online 

search engines 
- 

 PPT, Pdf, online  حرکتی-، روانشناختی کار عملی  • 16جلسه

search engines 
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 اهداف بینابینی: همان رئوم مطالب می باشد.   •

 حرکتی( می باشد.  –اهداف ویژه: بیان اهداف بر اسام سه حیطه آموزشی )شناختی، عاطفی و روان  •

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، گروه کوچک، آزمایشی و غیره می باشد.  مجازی، رو  تدریس: شام  انواع رو  ها مانند  •

ا صدا، پاورپوینت بی صدا، فیلم آموزشی، محتوای  ، پاورپوینت بpdf   ،wordرسانه آموزشی: در مورد جلسات مجازی شام : فای    •

 د.  تشاملی، پادکست و سایر موارد می باش


